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病名 進⾏性ベッカー型筋ジストロフィー 

四肢⿇痺機能障害、障害者⼿帳 1 級。⼈⼯呼吸器使⽤ 

趣味 スポーツ観戦、電動⾞椅⼦サッカー、カフェ巡り 

 

経歴 1976 年 11 ⽉栃⽊県⽣まれ、筋ジストロフィーを発症 1990 年国⽴東埼⽟病院⼊所し、併設された

埼⽟県⽴蓮⽥養護学校に転⼊。1994 年蓮⽥養護学校⾼等部卒業、卒業後は継続療養を選ぶ。2000

年約 10 年過ごした東埼⽟病院を出所し、さいたま市でヘルパーさんの⼒を借り⼀⼈暮らしを始める。

2007 年ＮＰＯ法⼈ライフアシスト Familish 設⽴に携わる。埼⽟県筋ジストロフィー協会さいたま

市⽀部・さいたま市障害者協議会にも所属して活動している。「⼈⽣は⼀度きり」⾊々失敗はあるけ

れど障害があってもありふれた⽇々を送れることを幸せに感じている。今後は病気の進⾏によって出

来ないことが増え、24 時間呼吸器が⼿放せなくなり、気管切開をして寝たきり⽣活になると思うが、

⼈⽣の最期の⽇に「⽣きていて良かった」と笑って逝けるようにしたいと思っている。 

 

講演暦 映画「新しい⽣活、弟を想う」上映会埼⽟会館講演、朝霞准看護学校講演、千葉県⽴桜ヶ丘特別

⽀援学校講演、さいたま市⽴上⼤久保中学校講演、本庄准看護学校、埼⽟県⽴和光特別⽀援学校講

演、川崎市⽴⽥島⽀援学校講演、川崎市⽴川中島中学校講演、群⾺県⾼崎健康福祉⼤学講演、埼⽟

県⽴宮代特別⽀援学校、埼⽟県特別⽀援学校ＰＴＡ連合会役員等研修会、NPO 法⼈きせき講演 

 

連絡先     inose.takeshi.nita.familish@gmail.com         090-2767-0911 
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